
AİLE EĞİTİM BÜLTENİ

Sayın vel�:
Çocukların “okul başarısı” her ebeveyn�n öncel�kler�
arasında yer alır. Ebeveyn�n okul başarısını
öncelemes� çocukların başarısını garant� etmez.
Çünkü “okul başarısı” b�rb�r�yle �l�şk�l� faktörler�n
oluşturduğu kompleks b�r yapıya sah�pt�r.  Bu
yüzden okul başarısını “çok çalış oğlum-kızım” g�b�
sözlerle çok çalışmaya bağlamak ya da “çocuğun
okuma �steğ� olmalı” g�b� sözlerle doğrudan ve sadece
çocuğun mot�vasyonuna bağlamak “başarı”
anlayışınız üzer�ne düşünmen�z gerekt�ğ�n� göster�r.
Ş�md� okul başarısını etk�leyen faktörler� ve ver�ml�
ders çalışma yöntemler�n� konuşalım.
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SAYFA 2

Okul Başarısını
Etk�leyen Faktörler

B�reysel Etkenler

Çocuğun sağlık durumu, zeka düzey�, f�z�ksel
veya b�yoloj�k engel�,  sah�p olduğu yetenek,
�lg� ve değerler� �le başarı konusundak�
�nançları, duygulanımı, sosyal uyumu ve
k�ş�ler arası �l�şk�ler� okul başarısını etk�ler.

Mot�vasyon  Düzey�

Mot�vasyon b�r hedefe ulaşmayı sağlayan
�stek ya da �t�c� güçtür. Mot�vasyon eks�kl�ğ�
çoğu zaman �steks�zl�k ve çocuğun okul
başarısına �l�şk�n �lg�s�n�n olmaması şekl�nde
�fade ed�l�r. Mot�vasyonu artırmak �ç�n
çocukların gel�ş�m düzeyler�ne uygun b�rl�kte
b�r hedef bel�rlenmel�d�r.

A�le İç� İlet�ş�m ve İl�şk�ler

Anne-baba tutumları, anne-babanın
başarı konusundak� �nançları , çocuktan
beklent�ler ya da a�le �ç� sorunlar  
çocukların “okul başarısını” doğrudan
etk�ler. Bu yüzden çocuğunu tanıyan ve
sevg� ve saygıyla yaklaşan a�leler�n
çocukları daha başarılıdır.
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SAYFA 3

Okul Başarısını
Etk�leyen Faktörler

Arkadaşların Etk�s�

Sosyal uyum ve k�ş�ler arası �l�şk�ler �nsan
gel�ş�m�n�n ve k�ş�l�ğ�n b�r parçasıdır.
Çocukların sağlıklı gel�ş�mler� �ç�n arkadaşa
ve oyuna �ht�yacı vardır. Ancak çocuğun
sah�p olduğu arkadaş grubunun yapısı, amacı
ve öncel�kler� çocukların okul başarısını
etk�ler. Bu yüzden anne-babalar çocuklarının
k�mlerle zaman geç�rd�ğ�n� �y� b�lmel� ve
�ht�yaç hal�nde sınır koyab�lmel�d�r.

Sosyal İmkanlar

Çocuğun okul �ç� ve okul dışı sanat ve
spor faal�yetler�ne yönlend�r�lmes� çocuğa
gel�ş�m açısından fayda sağlamakla
b�rl�kte yetenekler�n�n fark ed�lmes� ve
okul başarısı açısından oldukça öneml� ve
etk�l�d�r.
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Ver�ml� Ders Çalışma Yöntemler�

1) Ders çalışmak b�r �şt�r bu yüzden
çalışmaya karar vermek gerek�r.
2) Ders çalışırken amaç ve hedef
bel�rlenmel�d�r. O gün �ç�n hang� konu
çalışılacak, kaç adet soru çözülecek, kaç
sayfa k�tap okunacak ya da bu �şler �ç�n
günlük ne kadar süre ayrılacak ders
çalışmaya başlamadan önce bel�rlenmel�d�r.

3) Ne, neden, nasıl ve ne zaman çalışılacak
g�b� sorulara cevap vermek �ç�n günlük ya
da haftalık çalışma programı
hazırlanmalıdır.
4) B�r çalışma süres� ortalama 45 dak�ka
ders çalışma ve 15 dak�ka mola süres�nden
oluşmalıdır. Bu süreler öğrenc�n�n gel�ş�m
düzey� ve �ht�yaçlarına göre değ�şeb�l�r.

5) Çalışma saatler� çocukların kend�ler�n�
güçlü ve enerj�k h�ssett�kler� ya da d�kkat�n
en yoğun olduğu zamana göre
planlanmalıdır.  Okul sonrası, yemekten
sonra, yorgunken ya da akşam geç saatlerde
ders çalışmak ver�ml�l�k açısından uygun
değ�ld�r.

SAYFA 4
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Ver�ml� Ders Çalışma Yöntemler�

6) D�nleme �ç�n ayrılan zaman hava almak,
su �çmek, tuvalete g�tmek, gözler� ve z�hn�
d�nlend�rmek �ç�n kullanılmalıdır. Oyun
oynamak, dışarı çıkmak ya da arkadaşlarla
telefonda konuşmak derse dönmey�
zorlaştırır.
7) Çalışılacak dersler�n sırası da öneml�d�r.
Zorlanılan dersler ya da ödevlere öncel�k
ver�lmel�d�r.

8) Ders çalışma aynı zamanda öz d�s�pl�n
�ş�d�r. Bu yüzden oyun oynama, a�le,
arkadaşlar, teknoloj� kullanımı ve dışarı
çıkma g�b� günlük akt�v�telere zaman
ayrıldığından em�n olunmalıdır.
9) Ders çalışma planı çocuğa göre
planlanmalıdır. Çocuk hem derslere hem
de günlük akt�v�teler�ne zaman
ayırab�lmel�d�r. 

10) Zamanı yönet�m� �ç�n çeş�tl� metotlar
kullanılab�l�r. Örneğ�n okuldan sonra uyku
vakt�ne kadar 6 saat var. 1 saat� d�nlenme
ve yemek, 1 saat� oyun ve teknoloj�
kullanımı, 2 saat ders çalışma ve ödev
yapma, 1 saat k�tap okuma ve 1 saat
kend�ne zaman ayırma g�b� planlama
yapılab�l�r.

SAYFA 5
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Ver�ml� Ders Çalışma Yöntemler�

11) Ders çalışma sıralamasının tekrar-ödev-
soru çözümü- sonrak� konu şekl�nde olması
ver�ml�l�ğ� artırır.
12) Ders çalışma b�r �şt�r. Bu yüzden düzenl�
ve hergün yapılmalıdır. Haftada b�rkaç gün
ya da sınavlardan geçerl� notu almak �ç�n
sadece sınav önces� ders çalışmak yeterl� ve
kalıcı öğrenmey� sağlamaz.

13) Ara tat�ller, sömestr ve yaz tat�l�
b�lg�ler� pek�şt�rmek ve eks�k konuları
tamamlamak �ç�n b�r fırsattır.
14) Çocuğa ders çalışma alışkanlığı
kazandırmak �ç�n kısa çalışma süreler� �le
başlanır ve süre zamanla artırılır. Ancak
öneml� olan bu �ş�n hergün yapılmasıdır.

15) Ders çalışma ortamı sess�z olmalı,
yeterl� ısı ve ışık almalı, masa ve sandalye
düzen�nde yapılmalıdır.  Telev�zyonun ve
telefonun açık olması, ders çalışılan yerde
d�ğer a�le üyeler�n�n sohbet etmes� ya da
küçük kardeş�n ders çalışmayı engellemes�
ver�ml�l�ğ� düşürür.

SAYFA 7
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Ver�ml� Ders Çalışma Yöntemler�

16) Ders çalışırken not almak öğrenmey� ve
hatırlamayı kolaylaştırır. Bu yüzden
çocukların okulda ders� d�nlemeler� ve not
almaları sağlanmalıdır.
17) Ders çalışırken atlas, graf�k g�b�
görsellerden yararlanmak, konuyu b�r
uzmandan d�nlemek ve şemalar kullanmak
öğrenmey� ve hatırlamayı kolaylaştırır.

18) Öğrenme sürekl� yapılan b�r �şt�r. Bu
yüzden b�r konu günlere bölerek
çalışılmalıdır. Uzun ve zor b�r konuyu b�r
günde çalışmayı denemek ya da uzun b�r
k�tabı b�r günde b�t�rmeye çalışmak
başarısızlıkla sonuçlanır.
19) B�r sınava hazırlanırken uyumadan
hemen önce yapılan kısa b�r tekrar
öğrenmey� ve hatırlamayı kolaylaştırır. 

20) Ders çalışırken okuma-anlama, not
tutma, görsel ve �ş�tsel materyaller
kullanma ve soru sorma g�b� yöntemler b�r
arada olmalıdır. Çocuğun kend� kend�ne
sorular sorması ve cevaplaması ya da ders
çalışma �ş� b�tt�kten sonra anne-babanın
çalışılan konulara �l�şk�n sorular sorması
öğrenmey� ve hatırlamayı kolaylaştırır.

SAYFA 8
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Ver�ml� Ders Çalışma Yöntemler�

21) Ezber yapmak etk�s�z ve kalıcı olmayan
b�r öğrenme yöntem�d�r. Bu yüzden ezber
yapmak yer�ne çocuğun konuyu kend�
cümleler�yle �fade etmes�, özet çıkarması,
not tutması, farklı öğrenme kaynakları
kullanması ve öğrend�ğ� b�lg�ler�
şemalaştırması öğrenmen�n kalıcılığı
açısından daha etk�l� yöntemlerd�r.

Çocuğunuzun ders çalışma alışkanlığı
kazanması sürec�nde s�ze yardımcı
olacağını düşündüğüm “Ben�m Hedef�m”,  
“Ders Çalışma Planı”, “Evde Nasıl Ders
Çalışmalı” �çer�kler�n� de ek olarak
gönder�yorum. 

Okulumuz rehber öğretmen�/ps�koloj�k
danışmanı �le görüşmek �ç�n  PDR
Serv�s�nden randevu alab�l�rs�n�z.

Kaynakça:
Semerc�, B.(2019). Artık Büyüdüm. İstanbul: Alfa.
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Kendim için hedef belirlemek değişime doğru attığım önemli bir
adımdır. Bir işe başlayıp bitirmekte ve bu işin ne kadar iyi
olacağında hedef belirlemenin önemli olduğunu öğrendim.
Belirlediğim hedefe ulaşabilecek güçteyim. Zaman zaman

zorlanabilirim ama hedefime ulaşma azmimden vazgeçmeyeceğim.
Bu hedefe ulaşmam için ailem, öğretmenlerim ve arkadaşlarımın

benim yanımda olacağından eminim. 

Öğrenci Adı Soyadı:

BENİM HEDEFİM

BENİM HEDEFİM:
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