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Sayn veli:

Cocuklar “okul basaris1” her ebeveynin oncelikleri
arasinda  yer alir. Ebeveynin okul = bagarisim
oncelemesi  cocuklarin  bagarisini garanti  etmez.
Ciinkii “okul basaris1” birbiriyle iliskili fakeorlerin
olusturdugu kompleks bir yapiya sahiptir.  Bu
yiizden okul bagarisimi “cok calig oglum-kizim” gibi
sozlerle ¢cok caligmaya baglamak ya da “cocugun
okuma istegi olmali” gibi sozlerle dogrudan ve sadece
cocugun  motivasyonuna  baglamak  “bagar1”
anlayiginiz iizerine diiglinmeniz gerektigini gosterir.
Simdi okul basarisini etkileyen fakeorleri ve verimli

ders gah§ma yéntemlerini konu§ahm.
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Okul Bagarisini
Etkileyen Faktorler

Bireysel Etkenler

Cocugun saglik durumu, zeka diizeyi, fiziksel
veya biyolojik engeli, sahip oldugu yetenek,
ilgi ve degerleri ile bagar1 konusundaki
inanclari, duygulanimi, sosyal uyumu ve

ki§iler arasi ili§kileri okul ba§arlsm1 etkiler.

Motivasyon Diizeyi

Motivasyon bir hedefe ulagmayi saglayan
istek ya da itici giigtiir. Motivasyon eksikligi
cogu zaman isteksizlik ve cocugun okul
bagarisina iligkin ilgisinin olmamas1 seklinde

ifade edilir. Motivasyonu artirmak igin

gocuklarm geli§im diizeylerine uygun birlikte

bir hedef belirlenmelidir.

Aile igi ileti§im ve ili§kiler

Anne-baba tutumlari, anne-babanin
bagar1 konusundaki inanglar1 , cocuktan
beklentiler ya da aile i¢i sorunlar
cocuklarin “okul basarisim” dogrudan
etkiler. Bu yiizden ¢ocugunu taniyan ve
sevgi ve saygtyla yaklasan ailelerin

cocuklari daha basarilidir.
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Okul Bagarisini
Etkileyen Faktorler

Arkada§larm Etkisi

Sosyal uyum ve kisiler arasi iligkiler insan
gelisiminin ve kigiligin bir parcasidir.
Cocuklarm saglikh gelisimleri i¢cin arkadaga
ve oyuna ihtiyact vardir. Ancak cocugun
sahip oldugu arkadag grubunun yapisi, amaci
ve dncelikleri cocuklarm okul bagarisini
ctkiler. Bu yiizden anne-babalar ¢cocuklarinm
kimlerle zaman gegirdigini iyi bilmeli ve

ihtiyag halinde sinir koyabilmelidir.

Sosyal Imkanlar

Cocugun okul i¢i ve okul dig1 sanat ve
spor faaliyetlerine yonlendirilmesi cocuga
gelisim agisindan fayda saglamakla

birlikce yetenek]erinin fark edilmesi ve

okul basarist a¢isindan oldukca énemli ve

eckilidir.
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Verimli Ders Caligma Yoéntemleri

1) Ders (;a11§mak bir istir bu yﬁzden
caligmaya karar vermek gerekir.

2) Ders calisgirken amag ve hedef
belirlenmelidir. O giin i¢in hangi konu
caligilacak, kag adet soru ¢oziilecek, kag
sayfa kitap okunacak ya da bu isler i¢in
giinliik ne kadar siire ayrilacak ders

caligmaya baglamadan 6nce belirlenmelidir.

3) Ne, neden, nasil ve ne zaman calisilacak
gibi sorulara cevap vermek i¢in giinliik ya
da haftalik ¢caligma program:
hazirlanmalidir.

4) Bir ¢aligma siiresi ortalama 45 dakika
ders ¢aligma ve 15 dakika mola siiresinden

olugmalidir. Bu siireler grencinin gelisim

diizeyi ve ihtiyaclarina gore degisebilir.

5) Caligma saatleri cocuklarm kendilerini

giiclii ve enerjik hissettikleri ya da dikkatin
en yogun oldugu zamana gore
planlanmalidir. Okul sonrast, yemekten
sonra, yorgunken ya da aksam ge¢ saatlerde

ders calismak verimlilik agisindan uygun

degildir.
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Verimli Ders Caligma Yoéntemleri

6) Dinleme icin ayrllan zaman hava almak,
su i¢cmek, tuvalete gitmek, gozleri ve zihni
dinlendirmek i¢in kullanilmalidir. Oyun
oynamak, disar1 ¢ikmak ya da arkadaglarla
telefonda konugmak derse désnmeyi
zorlastirir.

7) Caligilacak derslerin sirast da Snemlidir.

Zorlanilan dersler ya da 6devlere dncelik

verilmelidir.

8) Ders caligma ayni zamanda 6z disiplin
isidir. Bu yiizden oyun oynama, aile,
arkadaglar, teknoloji kullanimi ve digar

ctkma gibi giinliik aktivitelere zaman

ayrildigindan emin olunmalhdir.
9) Ders ¢aligma plani cocuga gore
planlanmalidir. Cocuk hem derslere hem

de giinliik aktivitelerine zaman

aylrabilmelidir.

10) Zamani yonetimi i¢in §e§itli metotlar

kullanilabilir. Ornegin okuldan sonra uyku
vaktine kadar 6 saat var. 1 saati dinlenme
ve yemek, I saati oyun ve teknoloji
kullanimu, 2 saat ders ¢aligma ve ddev
yapma, 1 saat kitap okuma ve 1 saat
kendine zaman ayirma gibi planlama

yapllabilir.
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Verimli Ders Caligma Yoéntemleri

11) Ders ¢aligma siralamasinin cekrar-ddev-

soru ¢oztimii- sonraki konu geklinde olmas:
verimliligi artirir.

12) Ders calisma bir igtir. Bu yiizden diizenli
ve hergiin yapilmalidir. Haftada birkag giin
ya da sinavlardan gecerli notu almak i¢in

sadece sinav dncesi ders ¢caligmak yeterli ve

kalici égrenmeyi saglamaz.

13) Ara tatiller, sdmestr ve yaz tatili
bilgileri peki§tirmek ve cksik konular1
tamamlamak i¢in bir firsatoir.

14) Cocuga ders caligma aligkanlig
kazandirmak icin kisa (S‘ahgma siireleri ile

baglanir ve siire zamanla artrihir. Ancak

onemli olan bu igin hergiin yapilmasidir.

15) Ders ¢aligma ortamn sessiz olmaly,

yeterli 1s1 ve 151k almali, masa ve sandalye
diizeninde yapilmalidir. Televizyonun ve
telefonun agik olmast, ders ¢aligilan yerde
diger aile tiyelerinin sohbet etmesi ya da
kiiciik kardegin ders caligmay1 engellemesi

verimliligi diigiiriir.
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Verimli Ders Caligma Yoéntemleri

16) Ders calisirken not almak 6grenmeyi ve
hacirlamayi kolaylageirir. Bu yiizden
cocuklarin okulda dersi dinlemeleri ve not
almalar1 saglanmalidir.

17) Ders gahyrken atlas, grafik gibi
gorsellerden yararlanmak, konuyu bir

uzmandan dinlemek ve semalar kullanmak

6grenmeyi ve hatlrlamayl kolayla§t1r1r.

18) (“)grenme stirekli yapllan bir istir. Bu
yiizden bir konu giinlere bélerek
caligtimalidir. Uzun ve zor bir konuyu bir
giinde calismay1 denemek ya da uzun bir

kitab1 bir giinde bitirmeye gah§mak

ba§ar151zhkla sonuglanlr.

19) Bir sinava hazirlanirken uyumadan

hemen 6nce yapilan kisa bir tekrar

(')'grenmeyi ve hatlrlamayl kolay]a§t1rlr.

20) Ders ¢aligirken okuma-anlama, not
tutma, gorsel ve isitsel materyaller
kullanma ve soru sorma gibi yéntemler bir
arada olmalidir. Cocugun kendi kendine
sorular sormasi ve cevaplamasi ya da ders
caligma isi bictikcen sonra anne-babanin
caligilan konulara iligkin sorular sormas:

6grenmeyi ve hatlrlamayl kolayla§t1r1r.
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Verimli Ders Calisma Yéntemleri

21) Ezber yapmak etkisiz ve kalici olmayan
bir grenme yontemidir. Bu yiizden ezber
yapmak yerine cocugun konuyu kendi
Ciimleleriyle ifade etmesi, 6zet glkarmash
not tutmast, farkli 8grenme kaynaklar:
kullanmas1 ve égrendigi bilgileri
semalagtirmast grenmenin kalicilig

aglsmdan daha eckili yéntemlerdir.

Cocugunuzun ders ¢aligma aligkanhg
kazanmas siirecinde size yardimet
olacagimi diigtindiigiim “Benim Hedefim”, 2023
“Ders (;a11§ma Plan1”, “Evde Nasil Ders
Caligmali” iceriklerini de ek olarak
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Okulumuz rehber 6gretmeni/psikolojik -
dan1§man1 ile gér{i§mek icin PDR

Servisinden randevu alabilirsiniz.

Kaynakga:
Semerci, B.(2019). Artik Biiytidiim. [stanbul: Alfa.
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Ogrenci Adi Soyad:

BENIM HEDEFIM

Kendim icin hedef belirlemek degisime dogru attigim 6nemli bir
adimdir. Bir ige baglayip bitirmekte ve bu igin ne kadar iyi
olacaginda hedef belirlemenin 6nemli oldugunu 6grendim.
Belirledigim hedefe ulagabilecek giicteyim. Zaman zaman

zorlanabilirim ama hedefime ulasma azmimden vazgegmeyecegim.

Bu hedefe ulagmam icin ailem, 6gretmenlerim ve arkadaglarimin

benim yanimda olacagindan eminim.

BENIM HEDEFIM:
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