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Düşünün...Çocuğunuz anaokuluna başladı. B�r süre
geçt�kten sonra öğretmen� s�z� okula davet ett�.
Çocuğunuzun d�kkat sorunları olduğundan  
kend�s�yle konuşurken d�nlem�yor g�b�
göründüğünden sanat etk�nl�kler� yaparken çabuk
sıkıldığından(...) bu yüzden çalışmalarının yarım
kaldığından bahsett�.
Hatırlayın...Çocuğunuz b�r sınavdan çıktıktan
sonra çok telaş yaptım o yüzden soruların
tamamını çözemed�m, soruyu hızlı okumuştum
gözümden kaçmış,  aslında cevabı bulmuştum ama
yanlış �şaretlem�ş�m g�b� cümleler kurmuş olab�l�r.
Çocuğunuzun hang� konuda yardıma �ht�yacı
olduğunu düşündünüz? Eğer cevabınız ‘d�kkat’ �se
okumaya devam ed�n.

Sorun D�kkat�n Kend�s� M�
Yoksa D�kkat� Dağıtanlar Mı ?-8

D�kkat Gel�şt�r�leb�l�r Ama
Nasıl ?-9

D�kkat�n Gel�ş�m�- 4



B�l�nçl� Davranışların Başlangıcı D�kkatt�r

Gel�ş�m, doğuştan get�r�len b�rtakım
özell�kler�n sosyal-kültürel çevre tarafından
şek�llend�r�lmes� sürec�d�r. B�r �nsan yaşam
boyu b�l�şsel, d�l, ahlak, sosyal-duygusal,
motor ve c�nsel gel�ş�m olmak üzere altı
farklı alanda gel�ş�r. D�kkat, b�l�şsel
gel�ş�me bağlı olarak ortaya çıkar ve yaşla
b�rl�kte d�kkat etme süres� artar.

Öğrenme, gel�ş�msel süreçte ortaya çıkan
formal ya da �nformal süreçler�n b�r
ürünüdür. Yan� b�r davranış kazanma
sürec�d�r. Yürüme, konuşma, okuma
yazma vb. öğrenme ürünüdür.
Öğrenmen�n gerçekleşmes� �ç�n b�rtakım
ön koşullar olmakla b�rl�kte d�kkat
becer�s� de bu koşullar arasında sayılab�l�r.

Hafıza, yaşam boyu öğren�lenler�n uzun
sürel� saklanması ve �ht�yaç hal�nde
kullanılmasıdır. Yaşantılar ve eğ�t�m
yoluyla öğren�len b�lg�ler hafızayı
oluşturur. Anne-babalar olarak çocukluk
yıllarınızı düşünün. İlkokul önlüğünüzün
reng�n� hatırlıyor musunuz? Bu satırları
okurken hafızanız harekete geçt� ve
önlüğün reng�n� hatırladınız.
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D�kkat B�r Orkestra Şef� G�b�d�r
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TDK’ye göre d�kkat, “duygularla düşüncey� b�r
şey üzer�nde toplama, uyanıklık; �lg�, özen” g�b�
anlamlara gelmekted�r. Bu tanımdan yola
çıkarak d�kkat�; odaklanma, farkında olma,
b�l�nç düzey�, duyum ve algılarımızı b�r şey
üzer�ne yönlend�rme veya öğrenme ve hafıza
süreçler�n�n başlangıcı olarak tanımlamak
mümkündür. TDK d�kkat� tanımlarken �lg�
ve özen anlamlarına geld�ğ�n� de bel�rtm�şt�r. 
Er�c Fromm gerçek sevg�n�n ya da
olgunlaşmış sevg�n�n özell�kler�nden b�r�
olarak “�lg�”y� gösterm�ş ve sevd�ğ�m�z, önem
verd�ğ�m�z şey�n büyümes� ve gel�şmes� �ç�n
göster�len sürekl� �lg� olarak �fade etm�şt�r
(İnanç ve Yerl�kaya, 2015: s. 115)
Bu tanımlardan yola çıkarak d�kkat�n hem
düşüncelerle hem de duygularla �lg�l�
karmaşık b�r yapı olduğunu ve
davranışlarımıza yön verd�ğ�n� söyleyeb�l�r�z.

B�r orkestra hayal ed�n. İçer�s�nde g�tar,
keman, çello, bağlama, flüt, klar�net ve
p�yano g�b� enstürmanları çalab�len
sanatçılarından oluşur.  Ancak bu usta
sanatçıların b�rl�kte b�r müz�kal ortaya
koyab�lmeler� �ç�n b�r orkestra şef�ne
�ht�yaçları vardır. Çünkü orkestra şef�
sanatçıları müz�kal anlamda yönlend�r�r, r�t�m
b�rl�ğ� sağlar, doğru g�r�ş ve b�t�şler vererek
orkestraya l�derl�k yapar (Akt., Vural, 2012: 291).  
Bu l�derl�k ve �ş b�rl�ğ� sonucunda ortaya
müz�kal b�r eser çıkar.  
Dolayısıyla d�kkat becer�s� b�r orkestra şef�
g�b�d�r (Güllü, E. 2019: s. 17). Düşünceler�m�z,
duygularımız ve davranışlarımız arasındak�
uyumu sağlayarak ortaya anlamlı
davranışların çıkmasını sağlar. Örneğ�n b�r
öğrenc�n�n ders çalışırken yüksek sesle
müz�k d�nlemes� d�kkat�n bölünmes�ne ve
ver�m�n düşmes�ne neden olur.
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D�kkat�n Gel�ş�m�
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İlk dört yaşta çocukların d�kkat süreler�
oldukça kısadır. Bey�n gel�ş�m�ne bağlı
olarak ortalama 4-5 yaşlarında d�kkat
süres� uzamaya başlar. Bu yaşlardan sonra
sürdürüleb�l�r d�kkat 15-20 dak�kaya
çıkab�l�r (Thatcher, 1994, Akt.,
Karaduman, 2004).   Çocukların
bulundukları ortamın özell�kler�  d�kkat
süreler�n� farklı düzeylerde etk�leyeb�l�r.
Düşük mot�vasyon düzey� çocukların derse
odaklanmasını güçleşt�reb�l�r. Dolayısıyla
sorun d�kkat değ�l mot�vasyondur. (Ruff
vd., 1998, Akt. Karaduman, 2004). Okula
başlayan çocukların �lk yıllarda d�kkat
süreler� 10 dak�ka, 10 yaşında 20 dak�ka ve
14 yaşında 30 dak�kayı bulab�l�r (Rapp,
1982, Akt., Karaduman, 2004). 

Bebek �le anne arasındak� �l�şk�n�n n�tel�ğ�
çocukların bağlanma davranışlarını etk�ler.
Bebeğ�n kucağa alınması, sev�lmes�, �lg�
göster�lmes� ve beslenme, altını değ�şt�rme
g�b� �ht�yaçlarının karşılanması duyu
organlarını uyarır ve d�kkat�n gel�ş�m�n�
sağlar. Annen�n kaygı ve stres düzey�n�n
yüksek olması bebek tarafından algılanır. Bu
durum bebekler�n d�kkat�n� olumsuz etk�ler
(Rapp, 1982, Akt., Karaduman, 2004). Anne
karnındak� bebekler altı aydan sonra sesler�
ayırt etmeye başlarlar. Bu durum seç�c�
d�kkat�n başlangıcı olarak �fade ed�leb�l�r
(Karm�loff ve Sm�th, 1995, Akt., Karaduman,
2004).  Okul önces� dönemdek� çocuklar
oyuncaklarla oynama ve telev�zyon g�b�
teknoloj�k araçları kullanmakta daha uzun
d�kkat süres�ne sah�pt�r.  Gel�ş�m dönem� ve
yaşa bağlı olarak çocukların d�kkat süreler�
farklılık göster�r (Ruff vd., 1998, Akt.
Karaduman, 2004).



H�ç merak ett�n�z m�? Bey�n nasıl öğren�r? Nasıl hatırlar? Öğrenme ve hafıza/hatırlama
�ç�n d�kkat gerekl� m�d�r?  Bu soruların cevaplarını �k� öğrenme model� üzer�nden
vereb�l�r�z. 
Ç�ft yönlü depolama model�ne göre günlük yaşamda duyu organlarına b�rçok b�lg�
gel�r. Ancak bu b�lg�ler�n çoğu b�l�nce ulaşamadan yan� düşünceye dönüşemeden
kaybolur. Çünkü d�kkat�n ve düşünen hafızanın kapas�tes� sınırlıdır. Bu yüzden d�kkat
süzgec�nden geçen bel�rl� sayıdak� b�lg� b�l�nce yan� kısa sürel� hafızaya  ulaşır. Kısa
sürel� hafızanın kapas�tes� sınırlıdır. Dolayısıyla z�hn�n farklı düşüncelerle meşgul
olması öğrenmey� olumsuz etk�ler. Kısa sürel� hafızada �şlenen ve kullanılan b�lg� daha
sonra hatırlanmak üzere uzun sürel� hafızaya gönder�l�r ve �ht�yaç olduğunda tekrar
b�l�nce ulaşır. Bu duruma b�r öğrenc�n�n dışarıda oyun oynayan çocukların, öten
kuşların ve traf�ktek� araçların sesler�ne (duyusal kayıt) rağmen öğretmen� d�nlemeye
devam etmes� (d�kkat) öğretmen�n sorduğu sorunun toplama �şlem� gerekt�ren b�r soru
olduğunu anlaması (kısa sürel� bellek) toplama sembolünü hatırlaması (uzun sürel�
bellek) ve soruyu çözmes� (kısa sürel� bellek) örnek olarak ver�leb�l�r.

Kısa Sürel� Bellek

Bütün 'D�kkat'ler 'Öğrenme'n�n Üzer�nde

SAYFA 5

Cumhur�yet İlkokulu Rehberl�k ve Ps�koloj�k Danışma Serv�s�SAYI 2

Bas�tleşt�r�lm�ş Ç�ft Yönlü Depolama Model�

DİKKAT

Uzun Sürel� Bellek

Duyusal Kayıt



Akt�vasyon model�ne göre hafıza b�r bütündür.  Kısa sürel� hafıza ve uzun sürel� hafıza
farklı akt�vasyon düzeyler�n� �fade eder. Dolayısıyla b�lg�ler z�h�nde akt�f ve akt�f
olmayan b�lg�ler şekl�nde bulundurulur. B�l�nc�nde ya da farkında olduğumuz b�lg�ler
akt�f b�lg�ler�, b�l�nc�nde ya da farkında olmadığımız b�lg�ler �se akt�f olmayan b�lg�ler�
�fade eder  (Akt. Ormrod, 2021: s. 179). D�kkat yön değ�şt�rd�kçe b�lg�ler atk�f hale gel�r.
(Ormrod, 2021: s. 180). Bu duruma LGS ya da YKS sınavına g�recek b�r öğrenc�n�n
sınavdan önce b�r şey b�lmed�ğ�n� düşünmes� sınav esnasında �se soruda kullanacağı
b�lg�y� hatırlaması örnek olarak ver�leb�l�r. 
Öğrenme ve hafıza süreçler� çağrışıma dayalıdır. Yan� z�h�n b�rb�r�yle �l�şk�lend�r�len
kavramlardan oluşan ağsı b�r yapıdadır. Z�h�n har�taları ve kavram har�taları öğrenme
ve hafıza �ç�n öneml� yöntemlerd�r. B�r öğrenc� “başarı” kavramıyla okul, ün�vers�te, lgs,
yks, öğretmen, ders, not, sınav, matemat�k, ödev, zaman, arkadaş, kaygı, end�şe,
başarısızlık korkusu, a�le �le çatışma, g�b� kavramları �l�şk�lend�rm�ş olab�l�r. Dolayısıyla
başarı söz konusu olduğunda o ana kadar akt�f olmayan bu kavramlar d�kkat�n etk�s�yle
akt�f olmaya başlayacaktır.

Bütün 'D�kkat'ler 'Öğrenme'n�n Üzer�nde
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Başarısızlık
Korkusu

Arkadaş

Not
A�le �le
Çatışma

Matemat�k

Kaygı



Bütün Yollar D�kkat Eks�kl�ğ� ve
H�perakt�v�te Bozukluğuna Mı  Çıkar?
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İlk sayfadak� örneğ� hatırladınız mı? Düşünün...Çocuğunuz anasınıfına başladı. B�r süre
geçt�kten sonra öğretmen� s�z� okula davet ett�. Çocuğunuzun d�kkat sorunları
olduğundan kend�s�yle konuşurken d�nlem�yor g�b� göründüğünden sanat etk�nl�kler�
yaparken çabuk sıkıldığından(...) bu yüzden çalışmalarının yarım kaldığından bahsett�.
Muhtemelen �lk olarak acaba d�kkat eks�kl�ğ� m� var d�ye düşünerek end�şeleneceks�n�z.
Evet, d�kkat eks�kl�ğ� ve h�perakt�v�te bozukluğu (DEHB) çocuklarda d�kkat
sorunlarının nedenler�nden b�r� olab�l�r. Ancak d�kkat sorunlarına neden olan sadece
d�kkat eks�kl�ğ� ve h�perakt�v�te bozukluğu değ�ld�r. DEHB’y� ayrıca b�r konu olarak
�nceleyeceğ�z.
Çocuğun sağlık durumu ve özel gereks�n�m�, baskın duygulanımı, anne-babanın çocuk
yet�şt�rme tutumları, a�le �ç� �let�ş�m ve �l�şk�ler, çocuktan beklent�ler, teknoloj�
kullanımı, beslenme ve uyku düzen�, mot�vasyon düzey�, ders çalışma koşulları (Güllü,
E. 2019); �le doğal afetler, salgın hastalıklar, göç, anne-babanın boşanması, ölüm-yas
g�b� zorlayıcı yaşam olayları vb. çocuklarda d�kkat sorunlarına neden olab�l�r.

D�kkat Eks�kl�ğ�
A�le İç� İlet�ş�m ve İl�şk�ler

Sağlık Durumu 
Anne-Baba Tutumları

Zorlayıcı Yaşam Olayları
Beklent�ler

Teknoloj� Kullanımı

Uyku



A�le İç� İlet�ş�m ve İl�şk�ler

Anne-Baba Tutumları

Zorlayıcı Yaşam Olayları

Teknoloj� Kullanımı

Uyku

Sorun D�kkat�n Kend�s� M� Yoksa
D�kkat� Dağıtanlar Mı ?
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2000'l� yılların başlangıcıyla b�rl�kte teknoloj� alanında yaşanan gel�şmeler �nsan
hayatını kolaylaştırırken beraber�nde b�rtakım yen� alışkanlıkları get�rm�şt�r. Çocuklar
ve gençler d�j�tal teknoloj�lere kolay uyum sağlarken  anne-babalar �ç�n aynısı söylemek
zordur. Bu yüzden 1980 önces� doğanlar “d�j�tal göçmen” sonrası doğanlar �se “d�j�tal
yerl�ler” olarak tanımlanmıştır. (Kurşun ve Yıldırım, 2020: s. 97). Son yıllarda yapılan
araştırmalar çocuk ve gençler�n teknoloj� kullanım alışkanlıklarının arttığını
göstermekted�r. D�j�tal oyunlara, sosyal medya mecralarına ve d�z�-f�lm ve eğlence
�çer�kler�ne ayrılan zamanın artması çocuk ve gençler�n bu tür teknoloj�lerden ayrı
kaldığında z�h�nsel meşgul�yetler�n�n devam etmes�ne neden olmuştur. Bey�n farklı
konular üzer�ne düşünmeye başladığında  d�kkat bölünür ve ver�m düşmeye başlar. B�r
öğrenc�n�n ödev yaparken yarım kalan oyununu ya da f�lm�n� düşünmes� d�kkat etmey�
zayıflatır ve ödev yapma sürec�nden alınacak ver�m� düşürür.

Teknoloj� alanında yaşanan gel�şmeler
�nsanları şaşırtırken �şler�n b�r kısmının
teknoloj�k araçlar tarafından yapılacak
olması ve bu tür teknoloj�k araçlara ayrılan
zamanın artmasının  bey�n �şlevler�n�
olumsuz etk�leyeceğ�nden end�şe
duyuluyordu. Aynı end�şeler mabta ve
radyo �ç�nde geçerl�yd�. Ancak sonuç
beklen�len g�b� olmadı. B�l�m �nsanları
1800'lü yıllardan günümüze kadar d�kkat�
verme becer�s�n�n zayıfladığını gösteren b�r
çalışmaya rastlamadı. Yan� telefon, tablet,
b�lg�sayar g�b� teknoloj�k araçlar d�kkat�
verme becer�s�n� zayıflatmadı ancak
d�kkat�n daha kolay dağılmasına neden
olmuş olab�l�r. 



D�kkat Gel�şt�r�leb�l�r Ama Nasıl ? 
D�kkat Dağıtıcıları F�ltrelemek: D�kkat b�r
�şe yönlend�r�ld�ğ�nde söz konusu �ş �le
�lg�l� olmayan öğeler d�kkat dağıtıcılar
olarak n�telend�r�leb�l�rler (Lev�ne, 2001,
Akt. Karaduman, 2004). B�r öğrenc� ödev
yaparken ya da ders çalışırken çalışma
sürec�yle �lg�l� olmayan telev�zyon ve
telefon g�b� d�kkat dağıtıcı unsurlar kapalı
olmalıdır.

Düşünme, Planlama ve Dürtüler� Kontrol
Etme:  İşler�n önem ve öncel�k sırasına
göre planlanması odaklanmayı artırır.
Planlama beyn� rahatlatan ve odaklanmayı
artıran b�r davranıştır. Plansızlık �se kaygı
end�şe, telaş g�b� duygulara ve acelec�
davranmaya neden olarak ver�m�n
düşmes�ne, ertelemeye ya da yarım
bırakmaya neden olab�l�r (Lev�ne, 2001,
Akt. Karaduman, 2004).

B�r İş� Yaparken Konsantre Olma: B�r �ş�
yapmak �ç�n öncel�kle o �şe odaklanmak
gerek�r. Yan� b�r �ş� yapmaya karar vermek
ya da b�r hedef bel�rlemekt�r. (Lev�ne, 2001,
Akt. Karaduman, 2004). B�r öğrenc�
açısından okulda ve sınavlarda başarılı
olmak amacıyla b�r konuya çalışmaya karar
vermes� bu konu �ç�n gerekl� zamanı
bel�rlemes� ve çalışması konsantrasyonun
b�r örneğ�d�r. 
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D�kkat Gel�şt�r�leb�l�r Ama Nasıl ? 
Kend�n� İzleme ve Kend�n� Denetleme: B�r
�şe başlamadan önce başladıktan sonra ve
b�t�rd�kten sonra da d�kkat gerekl�d�r.
(Lev�ne, 2001, Akt. Karaduman, 2004).
Örneğ�n b�r öğrenc� deneme sınavı
sonuçları açıklandığında bazı yanlışları
olduğunu görmes� söz konusu yanlışlarını
�ncelemes� ve konu eks�kler�n� tesp�t etmes�
d�kkat gerekt�ren b�r davranıştır.

Uyanık Olmak: Yeterl� uyku uyumak ve
yorgunken d�nlenmek öğrenme ve d�kkat
etmey� kolaylaştırır. Ancak uykusuzluk ve
yorgunluk d�kkat� zayıflatır. (Lev�ne, 2001,
Akt. Karaduman, 2004). Çalışmaya
başlayamama, çalışma süres�n�n uzun
olmasına rağmen yeterl� ver�m� alamama,
soruların yanlış çözülmes� ve �şaretlenmes�
g�b� sonuçlar ortaya çıkar.

Duygu Durumunu Kontrol Etmek: Kaygı
ve karamsarlık g�b� negat�f duygular  
d�kkat etmey� olumsuz etk�ler (Lev�ne,
2001, Akt. Karaduman, 2004). B�r
öğrenc�n�n çözemed�ğ� soruların etk�s�yle
olumsuz düşüncelere kapılması, kaygı ve
karamsarlık duyguları h�ssetmeye
başlaması düşünen hafızanın kapas�tes�n�
düşürür ve d�kkat�n bölünmes�ne neden
olur.

SAYFA  10

Cumhur�yet İlkokulu Rehberl�k ve Ps�koloj�k Danışma Serv�s�SAYI 2



D�kkat Gel�şt�r�leb�l�r Ama Nasıl ? 
Beden� Kontrol Etmek: Beden ve bey�n
uyum �çer�s�nde çalışmalıdır. F�z�ksel
akt�v�te beden ve z�h�n sağlığı �ç�n oldukça
öneml�d�r (Lev�ne, 2001, Akt. Karaduman,
2004). Sağlıklı beslenen ve yeterl� f�z�ksel
akt�v�te yapan bey�n �ç�n d�kkat etmek ve
d�kkat� sürdürmek daha kolay olur. Bu
yüzden çocuk ve gençler�n f�z�ksel akt�v�te
sağlayan oyunlar oynaması gel�ş�mler� �ç�n
önem taşır.
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Anne-Baba Tutumları ve A�le İç� İlet�ş�m:
Anne-babanın çocuklarına karşı
davranışları ve a�le �ç� yaşantılar
çocukların bey�n yapılarını etk�ler.
Otor�ter veya aşırı korumacı a�le
ortamında yet�şen çocukların öz güvenler�
zayıf, kaygı, korku ve stres düzeyler� daha
yüksekt�r. Bu yüzden yetk�n anne-baba
tutumları çocukların öğrenme ve d�kkat
etme davranışlarını olumlu etk�ler.

Teknoloj� Kullanımı: Çocuk ve gençler�n
d�j�tal teknoloj�ler� kontrolsüz, sınırsız ve
amaçsız kullanmaları d�kkat sorunlarına
neden olmaktadır. D�j�tal oyunlar, sosyal
medya mecraları, d�z�-f�lm ve eğlence
�çer�kler� çocuk ve gençlere haz ver�r.
Ancak sorumluluklar d�j�tal teknoloj�ler
kadar eğlencel� değ�ld�r. Aks�ne sıkıcı ve
çaba gerekt�r�c�d�r.
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Mot�vasyon Düzey�: Mot�vasyon b�r �ş�
yapmayı sağlayan �t�c� güç ya da �stek
olarak tanımlanab�l�r. İç ve dış
mot�vasyonun b�r arada olması öğrenme ve
d�kkat açısından güdüley�c� etk� oluşturur.
Öğrenc�ler�n akadem�k hayatlarına �l�şk�n
hedefler�n�n olması ders çalışmaya �l�şk�n
konsantrasyonu artırır.

Ver�ml� Ders Çalışma Yöntemler�: Çok
çalışmak mı ver�ml� çalışmak mı? Bu
sorunun cevabı çocuk ve gençler�n ders
çalışma konsantrasyonlarını etk�ler.  
Telefon, tablet, b�lg�sayar, sohbet, gürültü
g�b� görüleb�len veya �ş�t�leb�len d�kkat
dağıtıcı öğeler d�kkat�n sürekl�l�ğ�n�
olumsuz etk�ler, d�kkat� böler ve ver�m�
azaltır.

Zorlayıcı Yaşam Olayları: Doğal afetler �le
salgın hastalıklar, göç, ölüm-yas ve anne-
babanın boşanması g�b� zorlayıcı yaşam
olayları çocuk ve gençler�n d�kkat etme
becer�s�n� zayıflatab�l�r. Olumsuz
düşüncelere kaygı, korku, bel�rs�zl�k,
karamsarlık g�b� duygular �le stres tepk�ler�
eşl�k eder. Bu yüzden �ht�yaç hal�nde
uzmana başvurulmalıdır.
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K�tap Okuma: K�tap okumak bey�n
�şlevler�n� gel�şt�r�r. Dolayısıyla k�tap
okuyan b�r k�ş�n�n düşünceler� güçlen�r,
anal�z, değerlend�rme ve muhakeme   
yeteneğ� artar, okuma-anlama düzey� artar,
yazılı ve sözlü anlatım becer�ler� gel�ş�r.
Ayrıca k�tap okuyan b�r k�ş� okuma süres�
boyunca k�taba ve anlatılanlara odaklanır.

Kutu Oyunları: Bu tür oyunlar seç�c�
d�kkat� b�r noktaya yönelt�r. Çocuk ve
gençler bu tür oyunları eğlencel�
buldukları �ç�n d�kkat�n sürekl�l�ğ�n�
sağlar. Bu yüzden yapboz, lego, hafıza
kartları, lab�rent g�b� kutu oyunları
kullanılab�l�r. 

Akıl ve Zeka Oyunları: Bu tür oyunlar
çocuk ve gençler�n düşünce yapılarını
güçlend�r�r. D�kkat anal�z, muhakeme,
yordama, tahm�n etme g�b� z�h�nsel
yetenekler� gel�şt�r�r. Satranç, mangala,
tangram, qub�tz, dama g�b� kutu oyunları
kullanılab�l�r.
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Setler: İş�tsel ve görsel d�kkat� gel�şt�rmeye
yönel�k d�kkat gel�şt�rme setler� ya da
kağıt-kalem egzers�zler� kullanılab�l�r.
Ancak setler tek başına b�r kurtarıcı olarak
düşünülmemel�d�r. Bu tür setler burada
bahsed�len d�ğer çalışmalar �le b�rl�kte
kullanıldığında anlamlı olur.
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H�kaye ve Fıkra ve Tekerlemeler: Baştan
b�r h�kaye oluşturmak, b�r h�kayen�n
sonunu tamamlamak, b�r h�kayedek� eks�kl
bölümler� tamamlamak, h�kayeye �l�şk�n
soruları yanıtlamak, fıkra anlatmak,
tekerleme söylemek g�b� yöntemler
d�kkat�n bel�rl� b�r �ş üzer�nde kalmasını
sağlar ve odaklanmayı artırır.
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