Cumbhuriyet [lkokulu Rehberlik ve Psikolojik Danigma Servisi
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Bilingli Davraniglarm Diigtiniin...Cocugunuz anaokuluna bagladi. Bir siire
Baglangici Dikkartir- 2 gectikten sonra 6gretmeni sizi okula daver etti.
Dikkat Bir Orkestra Sefi Cocugunuzun dikkat sorunlari oldugundan
Gibidir-3 kendisiyle konugurken dinlemiyor gibi
goriindigiinden sanat etkinlikleri yaparken cabuk
Dikkatin Geli§imi— 4 51k11d1g1ndan(...) bu yiizden gah§malarmm yarimm

kaldigindan bahsetti.

Biitiin ‘Dikkat’ler ‘(")grenme’nin s .
Hatrlaym...Cocugunuz bir siavdan ¢ikuikean

Uzerinde—;

sonra ¢ok telag yaptim o yiizden sorularin

Biitiin Yollar Dikkat DEHPB’ye tamamini gb’zemedim, soruyu hizli okumu§tum
Mi Cikar?- 7 goziimden ka¢mug, aslinda cevabi bulmugtum ama
Sorun Dikkatin Kendisi Mi yanlis isaretlemisim gibi ctimleler kurmug olabilir.

Yoksa Dikkati Dagicanlar Mi ?-8 [JEEUSSiltat! hangi konuda yardima ihtiyaci

Dikkat Geligtirilebilir Ama oldugunu diistindiiniiz? Eger cevabimiz ‘dikkac ise
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Bilingli Davran1§1ar1n Ba§lang1c1 Dikkattir

Geligim, dogugtan  getirilen  birtakim
ozelliklerin sosyal-kiilciirel ¢evre tarafindan
sekillendirilmesi siirecidir. Bir insan yasam
boyu biligsel, dil, ahlak, sosyal-duygusal,
motor ve cinsel geli§im olmak {izere alt1
farkli alanda geli§ir. Dikkart, bili§sel
gelisime bagl olarak ortaya c¢ikar ve yagla

birlikte dikkat etme siiresi artar.

Ogrenme, gelisimsel siirecte ortaya ¢itkan
formal ya da informal siireglerin bir
tirtiniidiir.  Yani bir davrams kazanma
stirecidir.  Yiirtime, konugma, okuma
yazma vb. dgrenme irtintidiir.
Ogrenmenin gergek]e§mesi icin birtakim

on  kogullar  olmakla birlikee dikkat

becerisi de bu kogullar arasinda sayilabilir.

Hafiza, yasam boyu &grenilenlerin uzun
stireli  saklanmast  ve ihtiya¢ halinde
kullanilmasidir. Ya§antllar ve  egitim
yoluyla  &grenilen  bilgiler  hafizay:
olugturur. Anne-babalar olarak cocukluk
yillarmizi diigtintin. {lkokul onliigiiniiziin
rengini hatlrllyor musunuz? Bu satirlar

okurken hafizamz harekete gecti  ve

énlﬁgﬁn rengini hatirladiniz.
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Dikkat Bir Orkestra Sefi Gibidir

TDK'ye gore dikkat, “duygularla diisiinceyi bir

sey tizerinde toplama, uyamkhk; ilgi, 6zen” gibi
anlamlara gelmekeedir. Bu tanimdan yola
glkarak dikkati; odaklanma, farkinda olma,
bilin(; dﬁzeyi, duyum ve algllarlmlzl bir sey
tizerine yonlendirme veya 6grenme ve hafiza
siirecs‘lerinin ba§1ang1c1 olarak tanimlamak
miimkiindiir. TDK dikkati tanimlarken ilgi
ve 6zen anlamlarma geldigini de belirtmi§tir.
Eric  Fromm ger¢cek  sevginin  ya da
olgunlagmig sevginin = ozelliklerinden  biri
olarak “ilgi”yi gostermis ve sevdigimiz, Onem
Verdigimiz seyin biiyﬁmesi ve geli§mesi icin
gosterilen siirekli ilgi olarak ifade etmigtir
(Inan(; ve Yerlikaya, 2015: s. 115)
Bu tanimlardan yola glkarak dikkatin hem
hem de
bir  yap:

davran1§1ar1mlza yon Verdigini séyleyebiliriz.

duygularla  ilgili

diistincelerle

oldugunu ve

karmagik

Bir orkestra hayal edin. igerisinde gitar,
keman, cello, baglama, flic, klarinet ve

piyano

sanatcilarindan  olusur,

gibi enstiirmanlari galabilen
Ancak bu usta
sanatgllarm birlikte bir miizikal ortaya
icin  bir orkestra sgefine

Ciinkii sefi

sanatcilar miizikal anlamda yénlendirir, ritcim

koyabilmeleri

ihtiyaglarl vardr. orkestra
birligi saglar, dogru giris ve bitigler vererek
orkestraya liderlik yapar (Ake., Vural, z012: 291).
Bu liderlik ve ig birligi sonucunda ortaya
miizikal bir eser glkar.

Dolaysiyla  dikkat becerisi  bir orkestra sefi
gibidir (Gillii, E. 2019: s. 17). Diisiincelerimiz,
duygularimiz ve davramglarmmiz arasindaki
uyumu saglayarak ortaya anlamh
davraniglarin ¢ikmasmi saglar. Ornegin bir
ogrencinin  ders  ¢ahgirken  yiiksek  sesle

miizik dinlemesi dikkatin boliinmesine ve

verimin diismesine neden olur.
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Dikkatin Geli§imi

Ik doért yasta cocuklarin dikkac siireleri

olduk¢a kisadir. Beyin gelisgimine bagh
olarak ortalama 4-5 vyaglarinda dikkat

stiresi uzamaya baglar. Bu yaslardan sonra

stirdiiriilebilir  dikkac  15-20  dakikaya
cikabilir (Thatcher, 1994, Ake.,
Karaduman, 2004). Cocuklarm
bulunduklar1 ortamin 6zellikleri  dikkat

stirelerini farkh diizeylerde etkileyebilir.
Diigitk motivasyon diizeyi ¢cocuklarin derse
odaklanmasini giiclestirebilir. Dolayisiyla
sorun dikkat degil motivasyondur. (Ruff
vd., 1998, Akt. Karaduman, 2004). Okula
basglayan ¢ocuklarim ilk yillarda dikkat
sireleri 10 dakika, 10 yaginda 20 dakika ve
14 yasinda 30 dakikay:r bulabilir (Rapp,
1982, Akt., Karaduman, 2004).

Bebek ile anne arasindaki iligkinin niteligi
cocuklarin baglanma davramiglarmi etkiler.
Bebegin kucaga alinmasi, sevilmesi, i]gi
gosterilmesi ve beslenme, altmi degistirme
gibi  ihtiyaclarmm  kargilanmasi  duyu
organlarmi uyarir ve dikkatin geligimini
saglar. Annenin kaygi ve stres diizeyinin
yiiksek olmast bebek tarafindan algilanir. Bu
durum bebeklerin dikkatini olumsuz etkiler
(Rapp, 1982, Akt., Karaduman, 2004). Anne
karnindaki bebekler aler aydan sonra sesleri
ayirt etmeye baslarlar. Bu durum segici
dikkatin baglangic1 olarak ifade edilebilir
(Karmiloff ve Smith, 1995, Akt., Karaduman,
2004). Okul 6ncesi dénemdeki cocuklar
oyuncaklarla oynama ve televizyon gibi
teknolojik araclar1 kullanmakea daha uzun

dikkat siiresine sahiptir. Geligim dénemi ve

yasa bagh olarak gocuklarm dikkat siireleri
farklilik gosterir (Ruft vd., 1998, Akt.

Karaduman, 2004).
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Biitiin 'Dikkat'ler '(")grenme'nin Uzerinde

Hi¢ merak ettiniz mi? Beyin nasil 6grenir? Nasil hacirlar? Ogrenme ve hafiza/hatirlama
icin dikkat gerekli midir? Bu sorularin cevaplarmi iki §grenme modeli iizerinden
verebiliriz.

Cift yonlii depolama modeline gore giinliik yagamda duyu organlarina bircok bilgi
gelir. Ancak bu bilgilerin ¢ogu bilince ulagamadan yani diistinceye doniisemeden

kaybolur. Ciinkii dikkatin ve diisinen hafizamn kapasitesi simirhidir. Bu yiizden dikkat

siizgecinden gegen belirli sayldaki bilgi bilince yani kisa siireli haﬁzaya ula§1r. Kisa
stireli hafizanin kapasitesi sinirhidir. Dolaylslyla zihnin farkh dii§iincelerle me§gul
olmast dgrenmeyi olumsuz etkiler. Kisa siireli hafizada iglenen ve kullamilan bilgi daha
sonra hatirlanmak tizere uzun siireli hafizaya gonderilir ve ihtiya¢ oldugunda tekrar
bilince ula§1r. Bu duruma bir dgrencinin

ragmen Ogretmeni dinlcmcyc
devam etmesi (dikkat) 8gretmenin sordugu sorunun toplama iglemi gerektiren bir soru
o]dugunu anlamast (kisa stireli bellek) toplama semboliinii hatirlamast (uzun stireli

bellek) ve soruyu ¢0zmesi (kisa stireli bellek) ornek olarak verilebilir.

Duyusal Kayit

Kisa Siireli Bellek Uzun Siireli Bellek

) Basitlegtirilmig Cift Yonli Depolama Modeli
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Biitiin 'Dikkat'ler '(")grenme'nin Uzerinde

Aktivasyon modeline gore hafiza bir biitiindiir. Kisa siireli hafiza ve uzun siireli hafiza
farkli akcivasyon diizeylerini ifade eder. Dolayisiyla bilgiler zihinde akeif ve akeif
Olmayan bilgi]er §ek1inde bulundurulur. Bilincinde ya da farkinda oldugumuz bilgiler
akeif bilgileri, bilincinde ya da farkinda o]madlglmlz bilgiler ise akeif olmayan bi]gileri
ifade eder (Akt. Ormrod, 2021: s. 179). Dikkar yon degistirdikce bilgiler ackif hale gelir.

(Ormrod, 2021: s. 180). Bu duruma LGS ya da YKS smavina girecek bir 6grencinin
stnavdan once bir sey bilmedigini diistinmesi smav esnasinda ise soruda kullanacag:
bilgiyi hatirlamas: 6rnek olarak verilebilir.

Ogrenme ve hafiza sﬁregleri ¢agrigima dayahdlr. Yani zihin birbiriyle ﬂi§kilendirilen
kavramlardan olusan agsi bir yapidadir. Zihin haritalart ve kavram haritalar1 8grenme
ve hafiza icin onemli yéntemlerdir. Bir 6grenci “ba§ar1” kavramlyla okul, tiniversite, 1gs,
yks, ogretmen, ders, not, sinav, matematik, ddev, zaman, arkadas, kaygi, endise,
ba§arlslzhk korkusu, aile ile catisma, gibi kavramlar ili§kilendirmi§ olabilir. Dolay151y1a
basar1 s6z konusu oldugunda o ana kadar aktif olmayan bu kavramlar dikkatin eckisiyle

aktif Olmaya ba§layac aktlr.

Arkadag

Aile ile
Catisma

Bagarisizlik

. Matematik
Korkusu
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Biitiin Yollar Dikkat Eksik]igi ve
Hiperaktivite Bozuk]uguna M1 (;1kar?

[k sayfadaki 6rnegi hatirladimiz mi? Disiintin...Cocugunuz anasmifina bagladi. Bir siire
gectikten sonra Ogretmeni sizi okula davet etti. Cocugunuzun dikkat sorunlar:
oldugundan kendisiyle konusurken dinlemiyor gibi goriindiigiinden sanat etkinlikleri
yaparken cabuk sikildigindan(...) bu yiizden caligmalarimin yarim kaldigindan bahsetti.
Muhtemelen ilk olarak acaba dikkat eksikligi mi var diye diigtinerek endigeleneceksiniz.
Evet, dikkat eksikligi ve hiperaktivice bozuklugu (DEHB) cocuklarda dikkat
sorunlarmi nedenlerinden biri olabilir. Ancak dikkat sorunlarina neden olan sadece
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu degildir. DEHB'yi ayrica bir konu olarak
inceleyecegiz.

Cocugun saghk durumu ve 6zel gereksinimi, baskin duygulanimi, anne-babanin ¢ocuk
yetigtirme tutumlari, aile ici ileti§im ve ili§kiler, gocuktan beklentiler, teknoloji
kullanimi, beslenme ve uyku diizeni, motivasyon diizeyi, ders ¢alisma kosullar (Giillg,
E. 2019); ile dogal afetler, salgin hastaliklar, gé¢, anne-babanm boganmasi, §liim-yas

gibi zorlayict yagam olaylar1 vb. cocuklarda dikkat sorunlarma neden olabilir,
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Sorun Dikkatin Kendisi Mi Yoksa
Dikkati Dagltanlar Mi1?

2000'li y111arm ba§1ang1c1yla birlikte teknoloji alaninda yaganan geli§meler insan
hayatini kolaylagtirirken beraberinde birtakim yeni aligkanliklart getirmigeir. Cocuklar
ve gengler dijital teknolojilere kolay uyum saglarken anne-babalar i¢in aynist sb’ylemek
zordur. Bu yiizden 1980 6ncesi doganlar “dijital gd¢men” sonrast doganlar ise “dijital
yerliler” olarak tanimlanmistir. (Kurgun ve Yildirim, 2020: s. 97). Son yillarda yapilan
aragtirmalar  cocuk ve genclerin  teknoloji  kullanim  aligkanliklarmm — arcagim:
géstermektedir. Dijita] oyunlara, sosya] medya mecralarma ve dizi-film ve eglence
igerik]erine ayrllan zamanin artmast gocuk ve genglerin bu tiir teknolojilerden ayri
kaldlgmda zihinsel me§guliyetlerinin devam etmesine neden olmu§tur. Beyin farkl
konular tizerine diigiinmeye basgladiginda dikkat béliiniir ve verim diigmeye baglar. Bir
ogrencinin ddev yaparken yarmim kalan oyununu ya da filmini diigiinmesi dikkat etmeyi

zaylﬂatlr ve ddev yapma stirecinden alinacak verimi dii§1'ir1'ir.

Teknoloji alaninda yasanan ge]i§meler
insanlart sagirtirken iglerin bir kismmin
teknolojik araglar tarafindan yapllacak
olmasi ve bu tiir teknolojik araclara ayrilan
zamanin artmasinin beyin i§levlerini
olumsuz ctkileyeceginden endise
duyuluyordu. Ayni  endigeler mabta ve
radyo i¢inde gecerliydi. Ancak sonug
beklenilen gibi olmadi. Bilim insanlari
1800'lii yillardan giiniimiize kadar dikkati
verme becerisinin zaylﬂadlgml gosteren bir
caligmaya rastlamadi. Yani telefon, tablet,

bilgisayar gibi teknolojik araglar dikkati

verme  becerisini  zayiflatmadi  ancak

dikkatin daha kolay dagllmasma neden

olmug olabilir.
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Dikkat Geligtirilebilir Ama Nasil ?

Dikkat Dagiticilart Filerelemek: Dikkat bir
ise yonlendirildiginde s6z konusu is ile
ilgili olmayan o&geler dikkat dagiticilar
olarak nitelendirilebilirler (Levine, 2001,
Akt. Karaduman, 2004). Bir 6grenci ddev
yaparken ya da ders caligirken caligma
siireciyle ilgili olmayan televizyon ve

S telefon gibi dikkat dagicicr unsurlar kapah

olmalidir.

Diigiinme, Planlama ve Diirtiileri Kontrol

Etme: I§lerin onem ve Oncelik sirasina
gore planlanmast  odaklanmayr artirir.
Planlama beyni rahatlatan ve odaklanmay:
artiran bir davran1§t1r. Plansizlik ise kaygl -
endise, telag gibi duygulara ve aceleci

davranmaya  neden  olarak  verimin PJL

diigmesine, ertelemeye ya da  yarim

birakmaya neden olabilir (Levine, 2001,

Akt. Karaduman, 2004).

Bir Isi Yaparken Konsantre Olma: Bir isi
yapmak icin oncelikle o igse odaklanmak
gerekir. Yani bir isi yapmaya karar vermek
ya da bir hedef belirlemektir. (Levine, 2001,
Ake.  Karaduman, 2004). Bir §grenci
acisindan  okulda ve smavlarda basarili
olmak amaciyla bir konuya ¢aligmaya karar
vermesi bu konu icin gerek]i zamani
belirlemesi ve ¢aligmasi konsantrasyonun

bir érnegidir.
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Dikkat Geligtirilebilir Ama Nasil ?

Kendini Izleme ve Kendini Denetleme: Bir
ise baglamadan once bagladiktan sonra ve
bitirdikten sonra da dikkat gereklidir.
(Levine, 2001, Akt. Karaduman, 2004).
Ornegin  bir  6grenci  deneme  smavi
sonuclart acgiklandiginda  bazi  yanliglart
oldugunu gormesi séz konusu yanliglarim

incelemesi ve konu eksiklerini tespit etmesi

dikkat gerektiren bir davran1§t1r.

Uyanik Olmak: Yeterli uyku uyumak ve
yorgunken dinlenmek Ogrenme ve dikkat
ctmeyi kolaylastirir. Ancak uykusuzluk ve
yorgunluk dikkati zayiflacir. (Levine, 2001,
Ake.  Karaduman, 2004). Calismaya
baglayamama, ¢aliyma = siiresinin  uzun
olmasma ragmen yeterli verimi alamama,
sorularin yanlg ¢oziilmesi ve igaretlenmesi

gibi sonuclar ortaya ¢ikar,

Duygu Durumunu Kontrol Etmek: Kayg1

ve karamsarlik gibi negacif duygular
dikkat ermeyi olumsuz etkiler (Levine,
2001, Akt. Karaduman, 2004). Bir
Ogrencinin gézemedigi sorularin etkisiyle
olumsuz diisiincelere kapilmasi, kaygi ve
karamsarlik duygulari hissetmeye

baglamas1 diisiinen hafizanin kapasitesini

diistirtir ve dikkatin béliinmesine neden

olur.
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Dikkat Geligtirilebilir Ama Nasil ?

Bedeni Kontrol Etmek: Beden ve beyin
uyum igerisinde gah§mahdlr. Fiziksel
aktivite beden ve zihin saghgl icin oldukga
onemlidir (Levine, 2001, Akt. Karaduman,
2004). Saglikli beslenen ve yeterli fiziksel
aktivite yapan beyin icin dikkat etmek ve
dikkati siirdiirmek daha kolay olur. Bu
yiizden cocuk ve genglerin fiziksel aktivite

saglayan oyunlar oynamasi geligimleri i¢in

Onem tagir.

Anne-Baba Tutumlar1 ve Aile i(s‘i ileti§im:
Anne-babanin cocuklara karst
davramglart  ve aile i¢i  yaganolar
gocuklarm beyin yapllarlm etkiler.
Otoriter  veya agirt  korumaci  aile
ortaminda yetigen ¢ocuklarin 6z giivenleri
zayif, kaygt, korku ve stres diizeyleri daha
yiiksektir. Bu yiizden yetkin anne-baba

tutumlart ¢ocuklarm &grenme ve dikkat

ctme davran1§1ar1n1 olumlu etkﬂer.

Teknoloji Kullanim: (;ocuk ve genglerin
dijital teknolojileri kontrolsiiz, sinirsiz ve
amagcsiz kullanmalart dikkac sorunlarina
neden olmaktadir. Dijital oyunlar, sosyal
medya mecralar:, dizi-film ve eglence
icerikleri cocuk ve genglere haz verir.
Ancak sorumluluklar dijital teknolojiler

kadar eglenceli degildir. Aksine sikici ve

caba gerekriricidir.
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Dikkat Geligtirilebilir Ama Nasil ?

Motivasyon Diizeyi: Motivasyon bir isi
yapmayt saglayan itici giic ya da istek
olarak tanimlanabilir. 1(; ve d1§
motivasyonun bir arada olmasi §grenme ve
dikkat agisindan gtidiileyici ecki olusturur.
Ogrencilerin akademik hayatlarma iligkin

hedeflerinin olmasi ders calismaya iligkin

konsantrasyonu artirir.

Verimli Ders Caligma Yontemleri: Cok
(;a11§mak m1 verimli gah§mak mi1? Bu
sorunun cevabi ¢ocuk ve genglerin ders
caligma  konsantrasyonlarin1  etkiler.
Telefon, tablet, bilgisayar, sohbet, giiriilci
gibi gériilebilen veya i§itﬂebilen dikkat
dagiict  dgeler  dikkacin  siirekliligini
olumsuz etkiler, dikkati béler ve verimi

azaltir.

Zorlayic1 Yagam Olaylart: Dogal afetler ile
- salgin hastaliklar, go¢, 6lim-yas ve anne-
- babanin boganmas1 gibi zorlayici yagam
olaylar1 ¢ocuk ve genglerin dikkat etme
" becerisini zayiflatabilir. Olumsuz
' digtincelere  kaygi, korku,  belirsizlik,
karamsarlik gibi duygular ile stres tepkileri
¢ eglik eder. Bu yiizden ihtiya¢ halinde

uzmana bagvurulmalidir.
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Dikkat Geligtirilebilir Ama Nasil ?

w

T
K L

i§1evlerini geli§tirir. Do]aylslyla kitap

v

";:_ ‘:_,:5 Q & Kitap Okuma: Kitap okumak beyin

okuyan bir ki§inin dii§i'mceleri gﬁglenir,

analiz, degerlendirme ve  muhakeme
yetenegi artar, okuma-anlama diizeyi artar,
ya2111 ve sozli anlacim becerileri ge]i§ir.

Ayrica kitap okuyan bir kigi okuma siiresi

boyunca kitaba ve anlatﬂanlara odaklamr.

Kutu Oyunlart: Bu tiir oyunlar secici

dikkati bir noktaya yéneltir. Cocuk ve
gengler  bu tir oyunlart  eglenceli
bulduklari icin  dikkatin = siirekliligini
saglar. Bu yiizden yapboz, lego, hafiza

kartlari, labirent gibi kutu oyunlarl

kullanilabilir.

Akil ve Zeka Oyunlar:: Bu tiir oyunlar
cocuk ve genclerin diistince yapilarim
giiclendirir. Dikkat analiz, muhakeme,
yordama, tahmin etme gibi zihinsel
yetenek]eri geli§tirir. Satrang, mangala,

tangram, qubitz, dama gibi kutu oyunlari

B | ullanilabilir.
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Dikkat Geligtirilebilir Ama Nasil ?

Setler: Isitsel ve gorsel dikkari gelistirmeye
yonelik dikkat gelistirme setleri ya da
kagit-kalem  egzersizleri  kullanilabilir.
Ancak setler tek bagima bir kurtarici olarak
. disiintilmemelidir. Bu tiir setler burada

bahsedilen diger caligmalar ile birlikee

kullanildiginda anlaml olur.

Hikaye ve Fikra ve Tekerlemeler: Bagtan
bir hikaye olu§turmak, bir hikayenin
sonunu tamamlamak, bir hikayedeki eksikl
bélimleri tamamlamak, hikayeye iligkin
sorulart  yanitlamak, fikra  anlatmak,
tekerleme  soéylemek  gibi  yontemler
dikkatin belirli bir is tizerinde kalmasim

saglar ve odaklanmay1 artirir.
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