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KİTAP DEĞERLENDİRME

Başarıya Götüren Aile (62. Basım)

Kitap değerlendirme çalışması kapsamında Doğan Cüceloğlu tarafından yazılan “Başarıya Götüren
Aile” kitabı okumayı düşünen okulumuz velilerine fikir vermesi için incelenmiş ve çıkarımlara yer
verilmiştir.

Kitap toplam 8 bölüm ve 143 sayfadan oluşmaktadır.

Bölüm 1: Her Anne-baba Çocuğunu Sever

Bu bölümde anne-babanın ‘başarı’ hakkındaki inançlarının çocukların okul/sınav başarısını olumlu
ya da olumsuz yönde etkilediği anlatılmaktadır. Başarılı olmayı etkileyen ve sonucu değiştirmeyecek
birtakım gerçekleri fark etmeyi ve değiştirilebilir özelliklere odaklanmayı tavsiye etmektedir.

Bölüm 2: Her Anne-baba Çocuğunun Başarılı Olmasını İster

Bu bölümde okul, meslek, iş, aile ve yaşam başarısı gibi çeşitli başarı anlayışları üzerine tartışılmıştır.
Başarının ne olduğu ve çocuklardan hangi başarının beklenmesi gerektiğine değinmiştir.

Bölüm 3: Başarının Temelleri: Niyet ve Beklenti

Bu bölümde anne-babanın başarı niyetinin çocuktan beklentiyi ve çocuğa karşı davranışı olumlu ya da
olumsuz yönde ertkileyebileceğinden bahsedilmiştir.

Bölüm 4: Yaşam Başarısının Temelleri: Bilgi ve Beceriler

Bu bölümde daha önce bahsedilen yaşam başarısının ne olduğu ve çocuklara nasıl
kazandırılabileceğinden bahsedilmiştir. İnsan beyninin öğrenme prensipleri, çok çalışmak ile verimli
çalışmanın farkı ve verimli çalışma yöntemleri anlatılmıştır. Ayrıca kaygı ve stresin öğrenme
üzerindeki olumsuz etkisi beyin temelli anlatılmıştır.

Bölüm 5: Destekleyen ve Köstekleyen Aile Ortamı

Bu bölümde çocukların başarısını etkileyen olumsuz aile ortamı ile olumlu aile ortamı özellikleri
incelenmiştir. Anne-baba tutumlarının çocuğun başarısına etkisine değinilmiştir. Başarılı insanların
özelliklerinden bahsedilmiştir.

Bölüm 6: Durum Ne: Nelerle Karşılaşıyoruz?

Bu bölümde anne babanın sınava hazırlanan çocuğa karşı olumsuz tutum ve davranışlarının neler
olduğundan bahsedilmiştir. Sınır koyma ve sorumluluk bilinci kazandırmayla ilgili sorunlar, çocuğun,
anne-babanın hayalini gerçekleştiren bir araç olarak görülmesi, çocuğun kıyaslanması ve hata odaklı
aile ortamı gibi tutum ve davranışlara yer verilmiştir.

Bölüm 7: Çocuğumun Başarısını Desteklemek için Nelerin Farkında Olmalıyım ?

Bu bölümde çocuğunun sınavda başarılı olmasını isteyen anne-babaların neler yapması gerektiğini
anlatan tavsiyelere yer verilmiştir. Anne-babanın başarı anlayışının ve çocuğundan beklediği başarı
türünün farkında olması, anne-babanın çocuğunda başarılı insan özelliklerini geliştirmeye çalışması
ve verimli çalışmak gibi tavsiyelere değinmiştir.
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Bölüm 8: Yaşam Başarısına Yolculuk

Bu bölümde yazar kendi hayatından etkileyici bir kesite yer vererek başarılı olma konusundaki
hedefin/amacın önemini ortaya koymuştur. İnsanın temel ihtiyaçları ile yaşam başarısı arasındaki
ilişki anlatılmıştır.

Kitabı okuduktan sonra aşağıda yer alan soruları cevaplandırarak kitap hakkında bir değerlendirme yapabilirsiniz.

1.Kitap hakkındaki görüşleriniz nelerdir?

2.Kitabı okumadan önce kitabın anlattıkları hakkında
neler biliyordunuz?

3.Yazara bir soru sormak isteseniz bu sorunuz ne olurdu?

4.Kitabı 1-10 puan arasında derecelendirseniz kaç puan
verirsiniz?

5.Kitabı bir cümle ile anlatsanız bu cümle ne olurdu?

6.Kitabın en beğendiğiniz/katıldığınız yönleri nelerdir?

7.Kitabın en beğenmediğiniz/katılmadığınız yönleri
nelerdir?

8.Kitabı okurken/okuduktan sonra çocuğunuzun başarılı
olmasıyla ilgili yanlış yaptığınızı düşündüğünüz
yöntemleriniz oldu mu? Açıklayınız.

9.Çocuğunuzdan beklentileriniz nelerdir? Bu beklentileri
nasıl oluşturdunuz?

10.Anne-baba olarak başarı anlayışınız nedir?
Çocuğunuzdan hangi tür başarı bekliyorsunuz? Neden?

11.Çok çalışmak mı verimli çalışmak mı? Neden?

12.Kaygı ve stresin başarı üzerindeki etkisi nedir?. .

13. Akademik başarının çocuğun kişilik özellikleri ile
ilişkilendirilmesinin sonuçları nelerdir?

14. Çocuk kendi yaşamını yönetmeyi nasıl öğrenir?

15.Destekleyen ve köstekleyen aile ortamı özellikleri
nelerdir?


