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KİTAP DEĞERLENDİRME

Dijital Çağda Çocuk Büyütmek

Kitap değerlendirme çalışması kapsamında Dr. Kristy Goodwin tarafından yazılan Dijital Çağda
Çocuk Büyütmek adlı kitabı okumayı düşünen okulumuz velilerine fikir vermesi için incelenmiş ve
çıkarımlara yer verilmiştir.

Kitap toplam 11 bölüm ve 296 sayfadan oluşmaktadır.

Bölüm 1: Engeller ve Teknoloji Efsanesi

Bu bölümde teknoloji yararlı mıdır yoksa zararlı mıdır ikilemi incelenmiştir. Teknolojinin doğru
kullanımı sonucunda faydalarına değinilmiştir.

Bölüm 2: Çocukların Gelişiminde 7 Temel Yapıtaşı

Bu bölümde yazar kitabın devamında inceleyeceği teknoloji kullanım alışkanlıklarının çocukların
gelişimsel süreçleri üzerindeki etkisine değinmiştir.

Bölüm 3: Bağlar ve İlişkiler

Bu bölümde kişiliğin gelişimi için sosyal ve kişilerarası ilişkiler kurmanın önemine değinilmiş ve
teknolojinin doğru kullanımının sosyal ve kişilerarası ilişkileri geliştirmeye katkı sağlayacağı ifade
edilmiştir.

Bölüm 4: Dil

Bu bölümde çocuklarda dil edinimine, teknoloji kullanım alışkanlıklarının dil edinimi üzerindeki
etkisine ve teknolojinin doğru kullanımı sonucunda çocukların dil becerilerini geliştirmesine katkı
sağlayacağına değinilmiştir.

Bölüm 5: Uyku

Bu bölümde uykunun çocukların gelişimi için önemine, teknoloji kullanım alışkanlıklarının uyku
üzerine etkisine ve düzenli bir uyku için uyku öncesi teknoloji kullanımının bırakılması, teknolojik
araçların bir yerde toplanması gibi teknoloji kullanımı önerilerine yer verilmiştir.

Bölüm 6: Oyun

Bu bölümde oyunun çocukların gelişimi için önemine, teknoloji kullanım alışkanlıklarının çocuk
oyunları üzerine etkisine ve çocukların oyun ve arkadaşlarına yeterli zaman ayırması için teknoloji
kullanımı önerilerine yer verilmiştir.

Bölüm 7: Fiziksel Hareket

Bu bölümde fiziksel hareketin çocukların gelişimi için önemine, teknoloji kullanım alışkanlıklarının
çocukların fiziksel hareketlerine etkisine ve çocukların fiziksel hareket ve oyunlara yeterli zaman
ayırması için teknoloji kullanımı önerilerine yer verilmiştir.

Bölüm 8: Beslenme

Bu bölümde dengeli ve yeterli beslenmenin çocukların gelişimi için önemine ve teknoloji kullanım
alışkanlıklarının çocukların beslenme alışkanlıkları üzerindeki etkisine değinilmiştir.
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Bölüm 9: Yürütücü İşlev Becerileri

Bu bölümde teknoloji kullanım alışkanlıklarının çocukların bilişsel becerilerine etkisi incelenmiş ve
teknolojinin doğru kullanımının çocukların bilişsel gelişimine katkı sağlayacağına değinilmiştir.

Bölüm 10: Sağlıklı Dijital Alışkanlıklar Geliştirmek

Bu bölümde çocukların sağlıklı teknoloji kullanım alışkanlıkları geliştirmelerine yönelik önerilere yer
verilmiştir.

Bölüm 11: Çocukların Sağlığını Korumak

Bu bölümde çocukların sağlığını korumak için teknoloji kullanım önerilerine yer verilmiştir.
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Kitabı okuduktan sonra aşağıda yer alan soruları cevaplandırarak kitap hakkında bir değerlendirme yapabilirsiniz.

1.Kitap hakkındaki görüşleriniz nelerdir?

2.Kitabı okumadan önce kitabın anlattıkları hakkında
neler biliyordunuz?

3.Yazara bir soru sormak isteseniz bu sorunuz ne
olurdu?

4.Kitabı 1-10 puan arasında derecelendirseniz kaç
puan verirsiniz?

5.Kitabı bir cümle ile anlatsanız bu cümle ne olurdu?

6.Kitabın en beğendiğiniz/katıldığınız yönleri
nelerdir?

7.Kitabın en beğenmediğiniz/katılmadığınız yönleri
nelerdir?

8.Kitabı okurken/okuduktan sonra çocukların
teknoloji kullanım alışkanlıklarıyla ilgili yanlış
yaptığınızı düşündüğünüz yöntemleriniz oldu mu?
Açıklayınız.

9.Teknoloji yararlı mıdır yoksa zararlı mıdır? Neden?

10.Teknoloji kullanım alışkanlıklarının sosyal
gelişime etkisini açıklayınız.

11.Teknoloji kullanım alışkanlıklarının dil gelişimine
etkisini açıklayınız.

12.Teknoloji kullanım alışkanlıklarının çocukların
uyku düzenleri üzerine etkisini açıklayınız.

.

13.Teknoloji kullanım alışkanlıklarının çocukların
oyun ve fiziksel hareketleri üzerine etkisini
açıklayınız.

14.Teknoloji kullanım alışkanlıklarının çocukların
beslenme alışkanlıkları üzerine etkisini açıklayınız.

15.Çocukların sağlıklı dijital alışkanlıklar geliştirmesi
için neler yapılmalıdır? Açıklayınız.


